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CURSO EM
E-COACHING DE
EMPREENDEDORISMO

30 Horas - Via Zoom

-G)-  Objectivos:

Desenvolvimento de competéncias criticas para o
Empreendedorismo, tendo como suporte praticas basicas

de E-Coaching:

e Aprender a reconhecer e a gerir oportunidades de empreendedorismo;

e Desenvolver a Iniciativa Pessoal aplicada a criacdo de novas oportunidades de
empreendedorismo;

e Desenvolver a capacidade de Regular Emoc¢Oes em contextos de criacdao de novas
oportunidades de empreendedorismo;

e Obter conhecimentos basicos sobre processos de E-Coaching aplicados ao
desenvolvimento de competéncias criticas de empreendedorismo.

<" Fases:

e |nicial: Transmissao dos principais conhecimentos sobre oportunidades de

empreendedorismo e treino pratico de algumas competéncias
e |mpacto: Avaliacao dos resultados iniciais do trabalho pratico e do desenvolvimento

de competéncias
o Reflexiva: Analise critica conjunta do processo de desenvolvimento pessoal

SR8 Piblico Alvo:

e Estudantes ou profissionais com conhecimentos genéricos de empreendedorismo,
obtidos através de unidade(s) curricular(es) ou curso(s), e que tenham a motivacao
para desenvolver as suas competéncias como futuros Empreendedores
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Duracao e Processo de Aprendizagem:

e O curso tera um total de 30 horas, ministradas online, via Zoom e em lingua portuguesa:
Maddulo introdutoério
29, 30 e 31 de Marc¢o, 17:30 as 20:30;
5,6 e7deAbril, 17:30 as 20:30
Modulo intermédio:
3 e 4 de Maio, 17:30 as 20:30
Modulo final:
7 e 8 de Junho, 17:30 as 20:30

e Os participantes irao fazer um trabalho pratico e participarao em processos de E-coaching, onde
desempenharao o papel de e-coachers e de coachees.

e A aprendizagem compreende ainda a participacdao semanal, durante dois meses, em reunides de
acompanhamento com o respetivo e-coacher e, também, o acompanhamento de um ou dois
coachees. A aprendizagem sera também materializada através da elaboragao regular de um
roteiro de desenvolvimento pessoal (Google Drive)

2 Compromisso:

e Este curso piloto € elaborado no ambito do Projeto BeComeE, financiado pela Unido Europeia,
pelo que o custo dos participantes sera integralmente suportado pelos fundos do projeto.

e Como se trata de um curso com o objetivo de desenvolvimento de metodologias de ensino do
Empreendedorismo, sera solicitada a autorizacao para a utilizacao dos resultados dos trabalhos
individuais e a monitorizacao da propria aprendizagem para tratamento cientifico. Os dados
serao analisados de forma anonima.

e Dado que o curso servira para divulgacao futura, sera pedida autorizacao para capturas de ecra,
a incluir em materiais de divulgacao e no website institucional

e Os participantes assumem o compromisso voluntario de finalizar o curso e de participar em
inqueritos para avaliar a sua aprendizagem e as metodologias utilizadas; contudo, da nao
finalizacdao do curso nao decorrera qualquer penalizacao.

e A equipa que concebeu o curso piloto compromete-se a enviar os relatorios dos resultados
cientificos aos participantes que o finalizem. Assume ainda o compromisso de explicar os
processos de lecionagao e acompanhamento utilizados.

4 e
‘ Inscricao:

e Registar-se no website https://becomeentrepreneurial.org/

o Depois do registo inscrever-se no evento https://becomeentrepreneurial.org/event/curso-em-
, €-coaching-de-empreendedorismo/

Os candidatos a frequéncia do curso receberdo a confirmacao inicial da inscricao.
Dado que o curso sé fazer sentido com um numero especifico de participantes, as datas

indicadas poderdo ser alteradas. ”
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